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- CYCLE 1 - 
 
 

N°  phase Titres 

1 questionnement « Ma petite planète chérie » 

2 questionnement Découverte tactile des emballages ménagers 

3 questionnement Livre « pourquoi je dois … recycler les déchets » 

4 
Questionnement 
sensibilisation Des mots dans les yeux 

5 sensibilisation Tri de la poubelle pédagogique 

6 sensibilisation Jeu du loto tri 

7 sensibilisation Jeu des paysages 

8 sensibilisation Jeu de l’écureuil 

9 sensibilisation Ateliers manuels ou Récup’art 

10 sensibilisation Papier recyclé 

11 sensibilisation 
approfondissement 

Recyclage rime avec compostage 

12 sensibilisation 
approfondissement 

Visite d’une déchèterie 
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Activité n° 1 « Ma petite planète chérie » Tome 1 & 2 

 
Public :   Primaire 
Cycle 1 & 2 
 
 
Temps : 
10 minutes 
 
 
 
Matériel : 
Tv et magnétoscope 
Rallonge si besoin 
 
 
 
 
Préparation : 
Travail sur les 
documents fournis 
par le SIECTOM, 
 
 
 
 
 
 
Phase pédagogique : 1 
questionnement. 
 
 

 
Support :  
cassette VHS avec livret pédagogique (studio Folimage). 
 
Présentation : 
Avec fantaisie, humour et poésie, ce dessin animé 
propose une approche sensible et concrète des 
questions liées aux déchets. 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

- définir les déchets, 
- découvrir la vie des déchets, 
- savoir reconnaître les déchets recyclables. 

 
Evaluation : 
 

- Echanges / questionnement pour : 
identifier les représentations des enfants, 
s’assurer de la compréhension de l’histoire, 
faire émerger les questions. 
- Travail avec le livret pédagogique. 

 
Prolongements possibles : 
Découverte tactile des emballages ménagers, 
Tri de la poubelle pédagogique.  
 
 
 

Mots clés : 
Cycle de la  nature – Déchets – Poubelle – Emballages – Décharge - Recyclage -
Consommateurs – Tri. 
Questions : 
La terre n’est pas une poubelle ! - Où vont les poubelles ? 
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Activité n° 2 Découverte tactile des emballages ménagers 

 
Public :   Primaire 
Cycle 1 & 2 
 
 
 
 
Temps : 
20 minutes 
 
 
 
 
Matériel : 
Emballages et sacs 
poubelles propres 
 
 
 
Préparation : 
Travail sur les 
documents fournis 
par le SIECTOM, 
 
 
 
 
Phase pédagogique : 1 
questionnement. 
 

 
Présentation : 
Les enfants découvrent et explorent par les sens (le 
toucher, l’ouïe et finalement la vue) les différentes 
matières des emballages de notre poubelle. 

 
Objectifs pédagogiques : 
 

- Reconnaître et nommer les différentes matières 
trouvées dans les poubelles 
 

 
Evaluation : 
 
 
Prolongements possibles : 
Livre « pourquoi je dois … recycler les déchets » (Ecole 
active), 
Tri de la poubelle pédagogique, 
Activités manuelles. 
 
 
 

Mots clés : 
Déchets – Emballages - Poubelle – Caissette - Tri – Matière – Papier – carton – 
verre – métal – plastique – boîte – bouteille – pot. 
Questions : 
Quel est le nom de l’emballage ? A quoi a-t-il servi ? En quelle matière est-il ?  
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Activité n° 3 Livre « Pourquoi je dois … recycler mes déchets » 

 
Public :   Primaire  
Cycle 1 & 2. 
 
 
 
 
Temps : 
20 minutes 
 
 
 
 
Matériel : 
Livre, support papier en 
A3, emballages. 
 
 
 
 
 
Préparation : 
Travail sur les 
documents fournis 
par le SIECTOM, 
 
 
 
Phase pédagogique : 1 
questionnement. 
 
 
 

Support :  
Livre (Ecole active). 
 
Présentation : 
A l’aide d’illustrations amusantes et d’un texte simple, 
ce livre montre l’importance du recyclage des déchets.  

 
Objectifs pédagogiques : 
 

- sensibiliser au tri, 
- montrer l’importance des déchets, 
- l’utilité du recyclage. 

 
Evaluation : 
 
 
Prolongements possibles : 
Tri de la poubelle pédagogique, 
Activités manuelles. 
 
 
 

Mots clés : 
Déchets – Emballages –Recyclage - Incinérateur – énergie - environnement – 
pollution – décharge - décomposition ... 
Questions : 
Qu’est-ce que c’est ? Où doit-on le jeter ? Pourquoi ? 
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Activité n° 4 Des mots dans les yeux …  

 
Public :   Primaire 
Cycle 3 & collège 
 
 
 
Temps :  
30 minutes 
 
 
Matériel : 
 
 
 
 
Préparation : 
Travail sur les 
documents fournis 
par le SIECTOM, 
 
 
 
 
Phase pédagogique :  
1& 2 
Questionnement et 
sensibilisation  

 
Support :  
Livres, photos. 
 
Présentation : 
Les enfants regardent une photo et notent leurs 
sentiments, émotions…. 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

- Amener à une réflexion sur le monde des 
déchets, 

- Comprendre qu’un seul geste de citoyen 
permettrait d’améliorer cette situation. 

 
Evaluation : 
 
 
Prolongements possibles : 
 

Mots clés : déchets – décharge- pollution ; découvrir – réagir -  s’indigner- se 
révolter 
 
Questions : Comment réagissez-vous en regardant ces photos ? Quelles actions 
pouvons-nous mettre en place ? 
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Activité n° 5 Tri de la poubelle pédagogique 

 
Public :   Primaire  
Cycle 1, 2 & 3 
 
 
 
 
Temps : 
20 minutes 
 
 
 
 
Matériel : 
Emballages, 
Poubelle et caissette 
 
 
 
 
 
Préparation : 
Travail sur les 
documents fournis 
par le SIECTOM, 
 
 
 
Phase pédagogique : 2 
sensibilisation. 
 
 
 

 
Présentation : 
Les enfants apprennent à trier les déchets par matière. 

 
Objectifs pédagogiques : 
 

- sensibiliser au tri, 
- expliquer les consignes de tri, 
- différencier la poubelle traditionnelle poubelle 

de tri (bac jaune ou colonne). 
 
Evaluation : 
 
 
Prolongements possibles : 
Mise en place du tri dans la classe, 
Jeux, 
Activités manuelles. 
 
 
 

Mots clés : 
Déchets – Poubelle – Emballages – Caissette - Tri – Recyclage - Incinération -
Papier – carton – verre – métal – plastique - boîte – bouteille – pot. 
Questions : 
Qu’est-ce que c’est ? Où doit-on le jeter ? Pourquoi ? 
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Activité n° 6 Jeu du loto tri & Mémory tri 

 
Public :   Cycle 1 
 
 
 
 
Temps : 
20 minutes 
 
 
 
 
 
 
 
Phase pédagogique : 2 
sensibilisation. 
 
 
 

 
Présentation : 
Avec ce loto, l’enfant peut s’exercer à reconnaître les 
déchets et leur matière, puis apprendre à trier les 
déchets. 
Avec le mémory tri, les enfants apprennent le nom des 
déchets. 

 
Objectifs pédagogiques : 

- Reconnaître les matières 
- Savoir trier les emballages 

 
 
Evaluation : 
 
 
Prolongements possibles : 
Mise en place du tri dans la classe, 
Jeux, 
Activités manuelles. 
 
 
 

Mots clés : 
Déchets – Poubelle – Emballages – Caissette - Tri – Recyclage - Incinération -
Papier – carton – verre – métal – plastique - boîte – bouteille – pot. 
Questions : 
Qu’est-ce que c’est ? Où doit-on le jeter ? Pourquoi ? 
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Activité n° 7 Jeu des paysages 

 
Public :   Primaire 
Cycle 1 & 2 
 
 
 
 
Temps : 
20 minutes 
 
 
 
 
Matériel : 
 
 
 
 
 
Préparation : 
Travail sur les 
documents fournis 
par le SIECTOM, 
 
 
 
Phase pédagogique : 2 
sensibilisation. 
 

 
Présentation : 
Les enfants doivent repérer les sites dégradés ou 
pollués sur un poster ou sur une photo (de l’animatrice 
ou de l’institutrice) puis réfléchir aux solutions pour 
préserver ce paysage. 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

- identifier les nuisances occasionnées par les 
déchets, 

- responsabiliser par rapport à leur comportement. 
 
Evaluation : 
 
 
Prolongements possibles : 
Activités manuelles, 
Visite d’un site. 
 
 
 

Mots clés : 
Déchets – Poubelle –Tri – pollution – décharge – usine – fumée – déchèterie – 
camion poubelle – incinération. 
Questions : 
Où sont les sites pollués ? Pourquoi ce n’est pas propre ? Est-ce que c’est bien ? 
C’est dangereux ? Comment éviter ça ? 
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Activité n° 8 Jeu de l’écureuil 

 
Public :   Primaire 
Cycle 1, 2 & 3 
 
 
 
 
Temps : 
1h30 minutes 
 
 
 
 
Matériel : 
Peut se faire en plein 
air 
 
 
 
 
 
Préparation : 
Travail sur les 
documents fournis 
par le SIECTOM, 
 
 
 
Phase pédagogique : 2 
sensibilisation. 
 
 

 
Présentation : 
Sur le principe du jeu de l’oie, les enfants se 
familiarisent au tri des déchets et sont ainsi initiés au 
respect de l’environnement. 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

- sensibiliser au tri sélectif des déchets, 
- identifier les nuisances occasionnées par les 

pollutions. 
 
Evaluation : 
 
 
Prolongements possibles : 
Visite d’un site. 
 
 
 

Mots clés : 
Produits toxiques – plastique – dégradation – déchèterie – recyclable – décharge 
– papier – station d’épuration. 
Questions : 
Qui suis-je ? Où doit-on jeter … ? Peut-on mettre … ? Que signifie ce symbole ? 
A quoi sert … ? 
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Activité n° 9 Ateliers manuels ou Récup’art 

 
Public :   Primaire 
Cycle 1, 2 & 3 
 
 
 
 
Temps : 
30 à 60 minutes 
 
 
 
 
Matériel : 
Emballages et autres 
déchets, colle, ciseaux .. 
 
 
 
Préparation : 
Récupérer des 
emballages et les 
fournitures 
nécessaires à 
l’activité choisie. 
 
 
Phase pédagogique :  
2 sensibilisation 
Ou 3 
approfondissement 
 

Présentation : 
Les enfants découvrent qu’un déchet peut être 
récupéré, puis transformé pour vivre une seconde 
vie……ou être le maillon d’une création artistique. 
  
Objectifs pédagogiques : 
 

- différencier récupération et recyclage, 
- découvrir les matières 
- développer l’imagination et la créativité. 

 
Prolongements possibles : 
Exposition. 
 
 
 

Mots clés : 
Déchets – emballages – recyclage – récupération – déchèterie. 
 
Questions : 
Où jeter … ? Comment peut-on le réutiliser ?  
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Activité n° 10 Papier recyclé 

 
Public :   Primaire 
Cycle 1, 2 & 3 
 
 
 
 
Temps : 
1 heure 
 
 
 
 
Matériel : 
Vieux papiers 
déchiquetés, eau, 
mixeur, seau, tamis … 
Peinture, paillettes, 
fleurs … 
 
 
Préparation : 
Récupérer des 
emballages et les 
fournitures 
nécessaires à 
l’activité choisie. 
 
 
Phase pédagogique : 2 
sensibilisation. 
 

 
Présentation : 
Les enfants doivent réaliser une feuille de papier 
recyclé. 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

- découvrir, en le pratiquant, un principe de 
recyclage, 

- montrer l’intérêt du recyclage, 
- développer l’imagination et la créativité. 

 
Evaluation : 
 
 
Prolongements possibles : 
Utiliser le papier pour faire une carte de vœux, de 
fêtes ou autre utilisation. 
 
 
 

Mots clés : 
Papier – arbre – bois – économie – recyclage – vieux papiers – tri – fabrication. 
 
Questions : 
Avec quoi fabrique-t-on le papier ? Comment fait-on ? 
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Activité n° 11 Recyclage rime avec compostage ! 

 
Public :   Primaire 
Cycle 1, 2 & 3 
 
 
 
 
Temps : variable 
4 séances environ. 
 
 
 
Matériel : 
kit de compostage,  
loupes, bêche, pots, 
bottes 
 
 
 
Préparation : 
Recherche d’un site 
pour sortie forêt 
 
 
 
 
 
 
Phase pédagogique :  
2 & 3 
sensibilisation et 
approfondissement. 

 
Présentation : 
Au travers de la pédagogie de projet ou/et de divers 
albums, les enfants découvrent l’intérêt de la pratique 
du compostage et le cycle de la nature. 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

- découvrir la nature, 
- montrer les petites bêtes du sol, 
- comprendre la décomposition, 
- initier au compostage. 

 
Evaluation : 
 
 
 
Prolongements possibles : 
Utilisation du compost pour un potager 
Création d’un jardin ou de plantations (jardin sensoriel, 
école fleurie, potager…). 
 
 
 

Mots clés : 
tri – compostage – décomposition – petites bêtes du sol – cycle de la vie - 
terreau. 
 
Questions : 
Quels déchets se décomposent tout seul ? Comment fait-on le compostage? 
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Activité n° 12 Visite d’une déchèterie 

 
Public :   Primaire 
Cycle 1, 2 & 3, collège 
et lycée 
 
 
 
 
Temps : 1H maximum. 
 
 
 
Matériel : 
Tennis  
 
 
 
Préparation : 
Questionnaire  
 
 
 
 
 
 
Phase pédagogique :  
2 & 3 
sensibilisation et 
approfondissement. 

 
Présentation : 
Les enfants découvrent ce que c’est une déchèterie, 
quels déchets peut-on y apporter... 
 
Objectifs pédagogiques : 
 

- découvrir une déchèterie 
- savoir quels types de déchets on peut y amener 
- connaître la vie des déchets sur sa commune 

 
 
Evaluation : 
 

- réalisation d’un panneau 
 
 
Prolongements possibles : 
 
 

Mots clés : 
tri – compostage –déchets toxiques- tout venant – gravats - déchets verts 
 
Questions : 
Quels déchets apportent-on en déchèterie ? A quoi ça sert ?  
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Nos différentes animations proposées sur le thème des déchets, sont 

gratuites pour les établissements scolaires situés sur le territoire du 

SIECTOM.  

Elles respectent à la fois une certaine chronologie et une pédagogie 

cohérente, à savoir une succession de trois étapes à privilégier : 
 

1) le questionnement : 

qui permet de recueillir les représentations, d’amener le questionnement 

afin de faire le point des connaissances des enfants sur le thème pour 

développer leur curiosité et leur intérêt. Cette étape doit être assurée par 

l’enseignant avant/avec l’intervention du SIECTOM. 

2) la sensibilisation : 

va  éveiller à la problématique des déchets. Ainsi, les enfants vont être 

initiés au tri des déchets, par matière et par nature, découvrir les filières 

de recyclage, et prendre conscience des responsabilités et des 

comportements à la fois individuels et collectifs. Cette étape est assurée 

par le SIECTOM en présence de l’enseignant. 

3) l’approfondissement : 

Si l’enseignant a envie d’aller plus loin, nous pouvons mettre à disposition de 

nombreux outils et l’invitons à mettre en place un projet pédagogique sur 

un trimestre ou une année.  

Ce travail se fera en partenariat avec l’équipe enseignante, le SIECTOM et 

d’autres intervenants (associations, professionnels …) 

 

 


